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Svar på medborgarförslag om att införa 
seniormottagningar och närvård inom samverkan 

 
Region Örebro län (Regionen) tackar för det inkomna medborgarförslaget. 
Regionen strävar efter att erbjuda samtliga invånare en samordnad, 
personcentrerad och lättillgänglig hälso- och sjukvård av högsta kvalitet. Vi 
delar uppfattningen att äldre personer, och ibland även personer i andra 
livsskeden, kan ha ett särskilt behov av utökade insatser från hälso- och 
sjukvården. 
 
De långsiktiga satsningarna på förebyggande arbete, såsom behandling av högt 
blodtryck och diabetes, har lett till att fler lever längre och kan bibehålla god 
hälsa högre upp i åldrarna. Samtidigt står hälso- och sjukvården inför 
utmaningen att möta behoven hos en växande andel äldre i befolkningen, 
samtidigt som andelen personer i arbetsför ålder minskar. Detta är en komplex 
utmaning, men det finns flera verktyg och strategier för att hantera den. 
För närvarande pågår ett flertal samverkansaktiviteter på olika nivåer, med 
syfte att stärka samarbetet mellan Region Örebro läns hälso- och sjukvård och 
länets kommuner. Från och med den 1 januari 2025 gäller en ny 
överenskommelse om hemsjukvård mellan regionen och kommunerna med 
målsättningen att främja gott samarbete, gränsöverskridande teamarbete och 
ett gemensamt ansvar för utvecklingen av hälso- och sjukvården. 
 
Tidigare har särskilda enheter, såsom äldrevårdsenheten vid Kumla 
vårdcentral, prövats. Dessa enheter har dock visat sig vara sårbara. För 
närvarande pågår arbete med att utveckla arbetssätt som möjliggör att de 
behov som beskrivs i förslaget kan tillgodoses på ett långsiktigt hållbart sätt. 
Begreppet skörhet används idag ofta för att beskriva ett tillstånd där extra stöd 
behövs, och att erbjuda adekvat stöd till personer med skörhet är en del av det 
pågående utvecklingsarbetet. 
 
Regionen arbetar kontinuerligt för att förbättra vården för äldre. Som ett led i 
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detta deltar regionen i nationella arbetsgrupper för att samla och värdera 
kunskapsunderlag med syfte att utveckla vården. Inom länet finns 
samarbetsgrupper med representanter från primärvården och den geriatriska 
kliniken, vilka arbetar för att stärka äldreperspektivet. 
 
Sammanfattningsvis pågår omfattande arbete för att uppnå flera av de mål som 
beskrivs i förslaget. Regionen välkomnar även en fortsatt dialog och ställer sig 
positiv till ett muntligt samtal med områdeschef för Nära vård, Madelene 
Johanzon, samt äldrevårdsöverläkare Dag Salaj. 
 
För Region Örebro län 
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